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समदृ्धीच्या सावलीत : गरीबी आणि असमानतेचे वास्तव 
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प्रस्तावना : 

भारत हा जगातील सवाात वेगाने वाढणाऱ्या अर्ाव्यवस्र्ा 

पैकी एक आह.े 2022 मध्य े भारतीय अर्ाव्यवस्र्ा 5 व्या 

क्रमाकाांची होती. आणण क्रयशक्ती नसुार 3 क्रमाकाांची होती. 

तरीही इर्े कोट्यावधी लोक गरीबीच्या छायेत जीवन 

जगतात. प्रश्न असा आह े की, आणर्ाक प्रगतीचा लाभ 

सवाापयंत पोहचतो आह ेका तो फक्त काही णवणशष्ट गटापयात  

 

मयााणित आह.े गरीबी आणण असमानता ही केवळ आणर्ाक 

समस्या नाहीतर ती सामाणजक आणण राजकीय पातळीवर 

पररणाम करणारी बाब आह.े एकीकडे सरकार आणण 

जागणतक सांस्र्ानी गरीबी णनमलून णवणवध उपाय योजना 

राबल्या आहते पण तरीही णवषमता वाढ्यत चालली आह ेजर 

िशे समदृ्ध होत असेल तर गरीबी कमी का होत नाही. 

 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 
provided the original author and source are credited.

उद्देश : 

1. हा णनबांध गरीबी आणण असमानतेच्या णवणवध पैलचूे णवश् लेषण करले, गरीबीच्या सांकल्पणे पासनु णतचा कारणापयात 

असमानतेच्या वाढत्या समस्या पासनू ते सांभाव उपाययोजना खरच पररवतान कुढे शक्य आह े? याांच्या शोध घेण्याच्या प्रयत्न 

करेल. 

2. ही समस्या णनमााण का झाली ? णतचे णिघाकालीन पररणाम काय आहते आणण त्यावर प्रभावी उपाय काय अस ूशकतात. 

सांशोधन पद्धती: 

प्रस्ततु शोध णनबांध ह ेियु्यम साधन सामगृ्रीवर आधारलेला आह.े णवणवध सांिभा ग्रांर् णनयतकालीके माणसके भारताया आणर्ाक सवेक्षण 

अहवाल तज्ञानाचे शोध णनबांध व आांतरराष्ट्रीय अहवाल यामधनू माणहतीचे सांकल्प करून प्रस्ततु लेख तयार करण्यात आला. 

गरीबी आणण असमानतेची सांकल्पना : 

भारता सारखा णवकसनशील िेशात गरीबी आणण असमानता या केवळे आणर्ाक समस्या नसून सामाणजक आणण राजकीय स्र्ैयावर 

पररणाम करणाऱ्या गांभीर बाबी आहते 

गरीबी म्हणज ेकाय : गरीबी म्हणजे केवळ पैशाची कमतरता नव्ह ेतर  मलुभतू गरजाची न परुतता होणे गरीबी असलेल्या लोकाांना  
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परेुशे अन्न चाांगले णशक्षण आरोग्य सेवा आणण णनवारा णमळत नाही. 

1. णनधानता [ Absolute poverty] 

रोजच्या जगण्यासाठी आवश्यक अन्न वस्त्र णनवारा गोष्टीची टांचाई 

गरीबीची व्याख्या 

• गरीबी म्हणजे लोकाच्या मुलभतू गरजाची असांवेिनशीलता आणण त्या गरजाची अनिेखी कारणे होय (अमत्या सेन)  

• गरीबी एक अशी अमानवीय णस्र्ती आह.े णजवांत व्यक्तीला समाजात समान आणधकार िणे्यापासनू वांणचत करते (माहत्मा गाांधी) 

ग्रामीण आणण शहरी गरीबीचे प्रमाण (2011-12 ते 2023-24) 

वषा ग्रामीण गरीबी % शहरी गरीबी% 

2011-12 25.07 13.07 

2022-23 7.02 4.06 

2023-24 4.86 4.09 

स्त्रोत : SBI ररसचा ररपोटा 

असमानता म्हणज ेकाय : 

असमानता म्हणजे समाजातील लोकामध्ये असलेल्या  सांधी आणण सांपतीतील तफावत होय. आणर्ाक असमानता, शैक्षणीक असमानता, 

लैणगक असमानता, सामाणजक असमानता ग्रामीण शहरी असमानता गरीबी श्रीमांत असमानता.  

असमानतेच्या व्याख्या: 

असमानता सवाात मोठा धोका आह े[ अमत्या सेन] 

असमानता एक सामाणजक सांवरचना आह े[ काल्सा माक्सा ] 

असमानता हा केवळ धनाच्या णवभाजनाची समस्या नाही तर ती जीवताांच्या सवा पैल ुमध्ये असमानतेची समस्या आह.े [ मााँहत्मा 

गाांधी । 

ग्रामीण आणण शहरी उपभोग असमानता (2023-24) 

श्रेत्र णगनी गणुाांक2022-23 णगनी गणुाांक 2023-24 

ग्रामीण 0.28 0.27 

शहरी 0.36 0.31 

स्त्रोत : दृष्टी आएएस 
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आणर्ाक असमानता : णगनी गणुाांकानसुार [वषाानसुार बिल ] 

श्रेत्र णगनी गणुाांक 

2011-12 0.34 

2022-23 0.30 

2023-24 0.29 

स्त्रोत : िसु्टी आयएएस 

गरीबी आणण असमानता याांच्या परस्पर सांबांध: 

गरीबीमुळे असमानता वाढते गरीब लोकाांकडे णशक्षण आणण 

कौशल्य नसल्यामळेु चाांगली नौकरी णमळत नाही. पररणामी 

सांपत्ती काही ठरावीक लोकाकडे साचते असमानतेमळेु गरीबी 

कायम राहते. समाजातील काही गटाकडे सवााणधक सांधी 

असतात इतर गट मागे पडतात. त्यामुळे गरीब लोकपढुे येऊ 

शकत नाही. उच्च आणर्ाक वाढ असनुही गरीबी कमी 

होण्याचे कारण असमानता आह.े 

1. उत्पन्न वाटपातील असमानता णशक्षण आरोग्य जमीन 

आणण रोजगाराांच्चा सांधी उपलब्ध नसल्याने गरीब वगा 

आणधक गरीब का राहतो.  

2. राजकीय आणण सामाणजक असमानता गरीब लोकाांना 

राजकीय सते्तत भागीिारी णमळत नाहीं त्यामळेु त्याांच्या 

समस्या िलुाक्षीत राहतात. 

3. सांपत्तीचा वारसा श्रीमांताची पढुील णपढी श्रीमांत राहते तर 

गरीबाची णपढ्यान णपढ्या गरीबी चाल ूराहते  

4. अर्ासांकल्प आणण सरकारी धोरणे गरीबाांना मित 

करणाऱ्या योजना मांध्ये भ्रष्टाचार आणण अकाया समता 

असल्याने त्याचा पणुा फायिा गरीबा पयंत पोहचत नाही. 

णनष्ट्कषा : 

गरीबी आणण असमानता याांचा सांबांध असनु असमानतेमुळे 

गरीबी अणधक गडि होते आणण गरीबी मुळे असमानता 

आणधक वाढते. 

भारतातील गरीबी आणण असमानतेची कारण े: 

ऐणतहासीक कारण े:  

सांपत्तीची तटु 1757 ते 1947 िरम्यान भारतातनू 45 णरलीयन 

डॉलर इतकी सांपती लटुनाच्या अांिाज णिटनला पाठवली. 

(Economist उत्सव पटनाईक) 

स्र्ानीक उद्योगाच्या ऱ्हास : 

19 व्या शतकात भारताचा जागाणतक GDP मध्ये वाटा 24% 

होता. तो 1947 मध्ये केवळे 4 टक्के झाला.  

भाांडवल शाही अर्ाव्यवस्र्मुळे असमानता वाढली  1951 

साली भारतात गरीबी िर 70% होता. स्वातांत्र्यानांतर ही 

असमानता मोठ्या प्रमाणात कायम राणहली 

आणर्ाक कारण े: 

अस्र्ीर रोजगार आणण बेरोजगारी  : भारतात 60% बेरोजगार 

िर PLFS 2023 नसुार त्यामध्ये 15-29 वयोगटातील 

बेरोजगार 12%, च्या आसपास होता कां त्राती आणण 

अनऔपचाररक क्षेत्रात काम करणाऱ्या कामगाराची सांरखा 

80% पेक्षा जास्त आह.े सेटर फॉर मॉणनटररांग इांणडयन 

इकॉनॉमी ((MIE) आकडेवारीनसुार सप्टेंबर 2023 मध्ये 
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बेरोजगारीचा िर 7,09% होता ग्रामीण भागातील बेरोजागारी 

िर शहरी भागापेशा जास्त आह.े 

महागाई आणण वेतनातील णवसांगती : 2023 मध्ये अन्न धान्य 

महागाई िर 7.5 % पयंत पोहचला पण सामान्य मांजरूच्या 

वेतन वाढ िर फक्त 3.4% होता भारताच्या GDP मध्ये शेती 

क्षेत्राचा वाटा 17.7% होता. 1990-91 तो 35% होता. तो 

2022 मध्ये 15% पयंत घसरला. िशेातील एकूण 

लोकसांख्येचा 50% आजही शेतीवर अवलांबनु आह.े 2019 

पासनू िररोज सरासरी 28 शेतकरी आत्महत्या करत आहेत. 

(NCRB Report) 

सामाणजक कारण े: 

जातीय आणण लैणगांक असमानता - SC/ST समाजातील 

50% पेक्षा जास्त कुां टुब आजही िाररद्रय रेषेखाली आहते.  

स्त्रीयाांचे माणसक सरासरी उत्पन्न परुुषाच्या 22% कमी आह.े 

मणहलाची समाजातील भागीिारी भारतात 25% आह.े जी 

चीन मध्ये 61% आणण अमेररकेत 56% आह.े 

ग्रामीण आणण शहरी तफावत शहरी भागात सरासरी माणसक 

20000 आणण ग्रामीण भागात 10200 आह.े भारतात ग्रामीण 

भागात 68.84% लोकसांख्या ग्रामीण भागात राहते. 75% 

गरीब लोक ग्रामीण भागात राहतात. 

णशक्षणातील असमानता: 

सरकारी शाळामध्ये णशक्षण घेणाऱ्या मलुा पैंकी फक्त 35 % 

मलुाना 5वी  पयंत साधी वाचन क्षमता णमळते.(ASER 

Report2023) 

उच्च णशक्षणात गरीब आणण मागासवगीय णवद्यायााच्या 

सहभाग 20-25 % इतकाच असतो. 

 

आरोग्य णवषयक कारण े: 

कुपोषण आणण सावाजणनक आरोग्य व्यवस्र्ेचा अभाव - 

भारतातील णनम्यापेक्षा जास्त मणहलामध्ये रक्ताक्षय आह.े 5 

वषााखाली 35% मुले कुपोणषत आहते. NFHS-52023 

सरकार GDP च्या फक्त 20% आरोग्यावर खचा करते  

जागणतक सरासरी पैसा 50% पेक्षा कमी आह.े सार्ीच्या 

रोगराहीचा पररणाम कोणवड 19 नांतर 23 कोटी भारतीय 

गरीबीत ढकलेले गेले[ Azim preji university Report 

2021 

लााँकडाऊन नांतर 12 कोटी लोकाांनी नौकऱ्या गमावल्या 

(CMIE Report) 

धोरणात्मक कारण े: 

1. सरकारी योजनाांची प्रभावी अांमलबजावणी नाही 

भारतातील 60% गरीब लोकाांना pm-kisan योजनेचा 

लाभ णमळत नाही. 

2. मनरेगा अांतगात मांजरुी केलेल्या लोकाांना 100 णिवसापैकी 

फक्त 52 णिवस काम णमळते. 

3. खाजगीकरण आणण जागणतकीकरण - 1991 नांतरच्या 

खाजगीकरणामुळे काही उद्योग वाढले पण छोटे व्यवसाय 

बांि पडले. 

4. MSME क्षेत्रासाठी सरकार GDP च्या फक्त 4% इतकच 

आणर्ाक सहाय्य करते. 

सामाणजक माध्यमाचा प्रभाव: 

इांस्टाग्राम फेसबकु सोशल णमडीया सारखा समाज माध्यमावर 

आपला आकणषात आणण णिखाऊ जीवन शैली िाखवतात. 

गरीबलोक हीच समधृ्िी पाहुन आपल्या  जीवनमाणाची 
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तलुना करतात ज्यामुळे आणर्ाक आणण मानणसक तनाव 

णनमाण होतो. 

गरीब लोकाांच्या वास्तणवकता आणण सोशल मीडीयावरील 

णिखावयाची असमानता त्याांना एका सामाणजक िबावाखाली 

आणते. णडजीटल यगुात णवशेषत : एन््कुएन्सर सांस्कृतीमळेु 

लोकाांमध्ये एक णिखावटी जीवनमान प्रकट होत आह.े 

व्यक्तीगत Branded Indentity आणण ऑनलाइन समदृ्धी: 

णडणजटल माध्यमाांवर व्यक्तीगत िॅड तयार करणे आणण 

अल्पप्रचार ही एक सामान्य प्रर्ा बनली आह.े अनेक लोक 

आपली लाइफस्टाइल सांपती आणण वैयणक्तक यशिशावतात 

जे इतराना णिखावे आणण त्याची नकल करण्यास प्रवतृ करते. 

अशा प्रकारच्या सांस्कृती मध्ये गरीब लोकाांनी यशस्वी 

होण्यासाठी अनेकिा चकुीचे णनणाय घेतले, जसे की आणर्ाक 

कजा घेणे णकां वा सोशल णमडीयावर नक्कल करणे 

गरीबी आणण असमान तेचे पररणाम : 

सामाणजक माध्यमाचे पररणाम, मानणसक आरोग्यावर 

पररणाम, सोसल णमडीया लोकाांना अत्याणधक आणर्ाक आणण 

सामाणजक तलुना करायला प्रवतृ्त करते ते आपल्या जीवन 

शैलीतील असमानता पाहुन तनाग्रस्त होतात. 

समाजातील णवषतमता वाढण:े 

सामाणजक भेिभाव आणण भ्रामक जीवनशैली वाढीस लागते. 

सामाणजक बणहष्ट्कार आणण णवद्वेष : णिखावा करणारा समाज 

गरीब आणण कमी ससुज्ज असलेल्या लोकाांना सामाणजक 

बणहष्ट्कार णवद्वेष याला प्रोत्साहान ितेात. 

सामाणजक पररणाम - णशक्षणाचा अभाव गरीबी आणण 

असमानता मलुाना गुणवत्ता पुणा णशक्षणापासनू वांणचत ठेवते. 

आणर्ाक पररणाम – सांपत्तीच े असमान णवतरण भारतातील 

णगनी गणुाांक 35 आणण आणर्ाक णवषमता सणुचत करतात की 

गरीब श्रीमांत िरी अणधकच वाढत आह.े 

नौकऱ्याच्या सांधी कमी होणे - बेरोजगारी िर आणण असरुणक्षत 

नौकऱ्या आरोग्यावर पररणाम कुपोषण प्रभाव िवाखान्याांमध्य े 

असमानता. 

राजकीय पररणाम - राजकारणात असमानता प्रणतणनणधत्व 

आणण सामाणजक असांतोष गरीबी आणण असमानता 

एकमेकाांशी जोडलेला समस्या आहते. जी भारतात सामाणजक 

आणर्ाक आरोग्य आणण राजकीय के्षत्रात गांभीर पररणाम 

करतात. यामळेु सांपत्तीचे असमान णवतरण णशक्षणाची 

कमतरता आरोग्य सेवा अभाव आणण राजकीय अांसतोष 

णनमााण होतो. या समस्याच्या णनराकरण्यासाठी प्रभावी 

धोरण्याांयी आवश्यकता आह.े 

उपाय आणण णशफारशी : 

1. शासकीय उपाय Government solutions 

 गरीबी मकु्त णवणवध योजनेच्या णवस्तार : कें द्र सरकारने 

णवणवध योजनाचे जाळे तयार केले उिा. प्रधानमांत्री गरीब 

कल्याण योजना (PMGKY) प्रधानमांत्री आवास योजना 

आणण मनरेगा याांचे प्रभावी कायाान्ययन आणण त्वररत 

णवतरण गरजेचे आह.े शासनाच्या योजनामध्ये पारिशाकता 

योजनातील फसवणकू आणण भष्टाचार र्ाांबवण्यासाठी 

सवा योजना पारिशाकता सणुनणित करणे आवश्यक आह.े 

2. णशक्षण आणण कौशल्य णवकसन Education and skill 

development  

 मानव सांसाधन णवकास शाळामांध्ये िजेिार णशक्षकाांची  
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णनयकु्ती करणे णवद्यार्थयांना णडणजटल णशक्षणाची सणुवधा 

िणेे आणण असा इन्फास्रक्चर तयार करणे की गरीब 

मलुाांना पररष्ट्कृत णशक्षणाचा लाभ णमळू शकेल. 

3. स्वास्र् आणण कुपोषण Health and Nutrition 

 सावाजणनक आरोग्य सेवा : गररबाांना आरोग्य सेवामध्ये 

आणधक प्रवेश िणे्यासाठी कमी णकमतीत उपचार उपलब्ध 

करून िणेारे रुग्णालय आणण आरोग्य कें द्र ेवाढवावेत. 

कुपोषणावर णनयांत्रण : ग्रामीण भागामध्ये अन्न सरुक्षा 

योजनाांचा णवस्तार करणे आणण अन्न गणुवता सणुनणित 

करणे. 

4. आणर्ाक समावेश आणण रोजगार Economics 

Inclusion and Employment 

 शेती आणण ग्रामीण रोजगार ग्रामीण अर्ाव्यवस्र्ेसाठी 

आणधक रोजगार णनणमाती करून गरीब कुां टुांबाना त्याांच्या 

श्रमाचे योग्यमुल्य णमळवनू िेणे स्मॉल अाँन्ड णमणडयम 

एांटरप्रायझेस SMES वाढणवणे त्यामुळे आणधक रोजगार 

उपलब्ध होईल आणण गरीब व्यक्तीच्या व्यवसायाांची 

गणुवता सधुारणा येईल. 

5. राजकीय आणण सामाणजक जागरूकता political and 

Social Awareness 

 गरीब लोकाांचे राजकीय प्रणतणनणधत्व सणुनणित करणे 

आणण त्याांना आशा आणण मागािशान करणे जातीय 

भेिभाव आणण  मणहलाांच्या हक्कावर जागरुकता णनमााण 

करणे. 

णनष्ट्कषा : conclusion 

1. गरीबी आणण असमानता एक जागणतक समस्या आह े : 

भारतासारख्या णवकसनशील िशेात गरीबी आणण 

असमानता ह े अत्यांत गभीर मदु्द े आहते आणण याांच्या 

पररणाम समाजाच्या सवास्तरावर होतो. भारतासारख्या 

णवकसनशील िशेात गरीबी आणण असमानता ह ेअत्यांत 

गांभीर मदु्द े आहेत. आणण याांच्या पररणाम समाजाच्या 

सवास्तरावर होतो आणर्ाक सामाणजक आणण आरोग्य 

समस्यामध्ये गडबडे णनमााण करतात. 

2. कारण आणण पररणामाांचा ससुांगत णवचार करण ेमहत्वाचे 

: प्रत्येक कारण आणण त्याांच्या पररणामाांचा गांभीर आणण 

ससुांगत णवचार करूनच यावर प्रभावी उपाय तयार होऊ 

शकतात. िशेाच्या णवकासासाठी यावर लक्ष िणेे 

आवश्यक आह.े 

3. सवासमावशके उपायाचा अवलांब करण े : शासन 

सामाणजक सांस्र्ा आणण समाजातील प्रत्येक घटकाांनी 

एकत्र येउन गरीबी आणण असमानतेवर लक्ष िणेे, 

आवश्यक आह.े नवीन धोरणे सवासमावेशक योजनाांचे 

प्रभावी कायाात्वयन आणण तामीण व शहरी भागातील 

सांधी णनमाात समान करणे (यामुळे बिल घडवता येईल. 

4. आणर्ाक णवकास आणण समावेशी समाज : भारताचा 

आणर्ाक णवकासात गरीबाना आणण वांणचत घटकाांना 

प्रगतीचा मखु्य प्रवाहात आणण्याची गरज आह,े यासाठी 

सामाणजक समानता रोजगार णनणमाती आणण गुणवत्तापूणा 

णशक्षण याांना महत्व िणेे आवश्यक आह.े 

समारोप :  

समधृ्िीच्या झगमगाटात असमानतेच्या गडि छाया 

लपवण्याचा प्रयत्न अनेकिा केला जातो. मात्र, समाजाच्या 

एका वगााच्या प्रगतीला खऱ्या अर्ााने मलू्य प्राप्त होण्यासाठी 

प्रत्येक नागररकाच्या मलूभतू गरजा आणण सांधीची समानता 
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आवश्यक आह.े समधृ्िीच्या सावलीत िडलेल्या गररबीच्या 

आणण असमानतेच्या वास्तवाकडे डोळसपणे पाहणे, आणण 

केवळ मितीवर नव्ह े तर मलूभतू सांरचनात्मक सधुारणा व 

धोरणात्मक हस्तके्षपाांवर भर िेणे गरजेचे आह.े न्याय्य आणण 

सवासमावेशक णवकास घडवायचा असेल, तर आणर्ाक, 

शैक्षणणक आणण सामाणजक स्तराांवरील णवषमता िरू 

करण्यासाठी सामणूहक प्रयत्नाांची गरज आह.े समधृ्िी 

णटकवायची असेल, तर ती सवासामान्याांपयात पोहोचली 

पाणहजे.  
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